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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, szatnimagazynow sportowych w
Zespole Szkoét Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Polaiegiskach

| POSTANOWIENIA OGOLNE

Z sali mog, korzystd:
a)uczniowie szkoty w ramach zgjwychowania fizycznego i SKS i innych zéjsportowych;
b)zrzeszenia, organizacje pozaszkolne, stowarzyszenia

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonymozmgle do prowadzenia z#j wychowania fizycznego, zgj szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowyghniych
zaje¢ rekreacyjno — sportowych w godzinach ustalonydiewmonogramie na dany rok szkolny.

W sali gimnastycznej magsie odbywa imprezy szkolne.

Zajecia sportowe wymienione w p. 2 oraz imprezy szkolneymienione w p.3 odbywag si¢ tylko pod opieka nauczycieli, treneréw i instruktoréw. Wszystkie zagcia w
sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

Za bezpieczéstwo ¢wiczacych podczas zgi¢ odpowiada prowadzcy zajecia.
Za porzadek i bezpieczéstwo w czasie przerw odpowiada nauczyciel dyruj acy, a w przypadku jego nieobecn&i nauczyciele wyznaczeni na zagistwo.

Uczniéw, personel pedagogiczny oraz zrzeszenigyasiyszenia i organizacje pozaszkolne wynajteljsa¢ gimnastycza oraz inne pomieszczenia — w tym szatnie, natryski
obowiazuje zachowanie sizgodne z niniejszym regulaminem.

Za poradek, stan sali, bezpieaztwo oraz stan spgil wywanego doéwiczen odpowiada nauczyciel — osoba prowsgrde zagcia oraz osoby korzystgje z sali zgodnie z
umowa najmu.

Wszystkichéwiczacych obowazuje zmiana stroju na gimnastyczny oraz obuwiapmatswe - na czas zgj. Nauczyciele, @lziowie i personel techniczny zawodéw wchoda
sak w obuwiu gimnastycznym.

. Zabrania si wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przetdmj opakowa szklanych.
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Na boisku hali sportowej zabranig &onsumpcji oraz spgwania napojow.
Sprzt gimnastyczny i urgdzenia § dobrem spotecznym szkoty. Opiekad nimi w czasie za sprawuje zesp@wiczacych pod nadzorem osoby prowade] zagcia.

Sprzt do ¢wiczen nalezy rozstawig tylko w obecnéci nauczyciela lub innej dorostej osoby prowsad zagcia. Wszelkie uszkodzenia spiz nalery natychmiast zgtoéitej
osobie. Prowadiry zagcia o uszkodzeniach spta informuje kierownika administracyjnego lub dytata szkoty.

Zabrania si dopuszczania dazytku uszkodzonego spytu.

Kazdy wypadek, kontuzj pogorszenie samopoczucia uczniowie (uczestré@y)z zgtaszaj nauczycielowi (prowadgemu zajcia), a nauczyciel ( prowasy zajgcia) o
wypadku informuje sekretariat szkoty, dyrektora tyaurujacego wicedyrektora.

Zrzeszenia, stowarzyszenia i organizacje pozasekuolng, korzysta z sali po uprzednim zawarciu pisemnej umowy.
Zrzeszenia, stowarzyszenia i organizacje nie przagajce niniejszego regulaminu tegprawo do korzystania z sali gimnastyczoejskutkiem natychmiastowym
Grupy korzystajce z sali zobowigzane § do dbatdci o wywany sprzt sportowy i zi@aenia go na wyznaczone miejsce po zZaizeniu zajc.

Il POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
Szczegotowe zasady korzystania z szatni
Uczniowie korzystaj z wyznaczonych szatni zgodnie z grafikiem i plaresjc.
W czasie przerwy uczniowie oczekuja zagcia wychowania fizycznego na korytarzu (parter)epravyznaczonymi szatniami pod opigkauczyciela dyurujacego.

Po dzwonku na lekcje uczniowie ustawiagic przed wyznaczonymi szatniami; nauczyciel sprawdbacnd¢ i przekazuje ucznidow zwolnionych @wiczen pod opiek
nauczyciela bibliotekarza — uczniowie ci pod opiek/zurujacego nauczyciela udgjsic do czytelni ( schodami obok sali judo), gdzie psaeaja do zakaczenia zaj¢
wychowania fizycznego. Powragaja przerw przed nagpnymi zagciami lub do wyjcia do domug sana drog.

Uczniowie wchodz do szatni pod opieknauczyciela, zmieniajstrdj i obuwie na sportowe, uktaday nalezytym porzdku ubrania, obuwie i plecaki.

W czasie przebywania mtodzie w sali gimnastycznej szatnia powinnactyamkngta. Mtodziez nieuczestniczca w lekcjach czynnie nie me przebywé w czasie zai w
szatni.

Za fad i porzdek w szatni odpowiada nauczyciel awj zagcia w danej klasie lub nauczyciel zgaijacy. Kazdorazowo sprawdzag przed zajciami i po zagciach stan szatni i
weztéw sanitarnych.

Za przedmioty wartciowe pozostawione w szatni szkota nie ponosi odedrialnGci.

Za fad i poradek w szatni i w wztach sanitarnych odpowiada nauczyciel, gopjzagcia w danej klasie lub nauczyciel wyznaczony ndegpastwo, kadorazowo sprawdzag
przed zajciami i po zagciach stan szatni i gztow sanitarnych.

Szczegotowe zasady korzystania z sali gimnastycznej

Przed kadorazowym rozpoaxiem zag¢ nauczyciel sprawdza safjimnastycza pod wzgédem bezpiecAestwa za¢é, a take sprawdza czy drzwi ewakuacyjne gtwarte
(jezeli ;9 zamknigte — otwiera je).

Po przebraniu siuczniowie pod opieknauczyciela wchodzna zagcia do sali gimnastycznej.

Do sali gimnastycznejwiczacy wchoda bez biuterii (wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedévotakich jak : kolczyki, tacuszki, zegarki).

Miodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobawana jest przestrzegigpolecé nauczyciela, dotyezych szczegodlnie: tadu, padku, dyscypliny w czasie zgj oraz po ich
zakaczeniu.Wykonywanie éwiczen bez polecenia i opieki nauczyciela jest kategoryeie zabronione.

W czasie zaj¢ (w wyjatkowych przypadkach) uczniowie korzystaj toalety ogélnodospnej w holu przy weiu gltdwnym na parterze. Uazenoze opuci¢ sak gimnastyczna
tylko pod warunkiem powiadomienia prowadego zajcia.

Przerwy médzy lekcjami ( przy dwéchakzonych godzinach wychowania fizycznego) uczniosgedzap na korytarzu ( parter) przed szatniami, pod apidizurujacych
nauczycieli. Uczniowie korzystajy z obiadéw, zgodnie z wyznaczonymi godzinamizgp@nia obiaddw, udajsie do stotéwki.

W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznejaysicici szkolnej, zabawy, dyskoteki, wychowawcydb opiekunowie klas biacych udziat w niej udziat zobowzani %
do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych gpwv sportowych (koziot, skocznia, skrzynia, materataweczki itp.) oraz przestrzegania wszystkicimkpow niniejszego
regulaminu.

Zasady korzystania ze spretu sportowego zgromadzonego w magazynach
Sprzt sportowy zgromadzony w magazynach jest wiésinaszkoty. Za spra odpowiada dyrektor szkoty oraz nauczyciele wycaoia fizycznego.
Wszystkie urgdzenia sali oraz spgizdo ¢wiczea mogy by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Za tad i porzdek w magazynach sportowych odpowiadapauczyciele mapy aktualnie zajcia lekcyjne, pozalekcyjne Ilub rekreacyjno — spedo
Za poradek po zajciach lekcyjnych odpowiad@anauczyciele, ktérzy danego dniafkayli zajcia jako ostatni.

Przemieszczanie spitm, przygotowanie umgzer sali do ¢wiczen powinno odbywa sie zgodnie z zaleceniem prowagego w sposOb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbakxi o sprzt - wszystkie uszkodzenia sgta i urzdzei sali naley natychmiast zgtaszgrowadacemu zajcia.

Sprzt sportowy z magazynu pobiegaj do magazynu sportowego sktaglajczniowie wraz z nauczycielem, pod nadzorem i wonlgci nauczyciela prowadzego zajcia
wedtug zasad bhp.

UWAGA:
Na terenie obiektu nie wolno pakt papierosoéw, pé alkoholu ani spazywaé innych uzywek.
Nalezy punktualnie rozpoczyna i konczyé zajecia.
Skargi i wnioski nalezy zgtasz& do nauczycieli wychowania fizycznego, kierownikadministracji lub dyrektora szkoty.
Za szkody powstate w obiektach sportowych materiale odpowiada osoba, ktéra je spowoduje.
W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczstosci szkolnej wychowawcy ldz opiekunowie klas biomcych udziat w niej udziat zobowjzani ;3 do
wyniesienia z sali wszystkich ruchomych spgtdw sportowych (koziot, skocznia, skrzynia, materae, taweczki itp.) oraz przestrzegania wszystkich piktow niniejszego
regulaminu.
Za wypadki wynikle w trakcie samowolnego wejcia do wczéniej wymienionych obiektow, dyrekcja i nauczycielevychowania fizycznego nie odpowiadaj



