Regulamin sitowni

Osoby korzystajce z sitowni obowizuje strgj sportowy oraz czyste obuwie sportowe.

Ze wzgkdow higienicznych obowkuje wywanie gcznikow.

Osoby ¢wiczace zobowazane g do korzystania z ugzlzen i przyrzadow do ¢wiczen w

sposob odpowiedzialny , nie powoalty zagraenia dla zdrowia wlasnego i pozostatych

0s0b.

4. Przyrady do ¢wiczen powinny by uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem i po
wykorzystaniu powrdci na wyznaczone wdaiwe miejsce.

5. W pomieszczeniu sitowni obowduje zakaz palenia tytoniu oraz spwania napojow
alkoholowych i innychrodkow odurzajcych.

6. Osoby niszcace sprzt lub urzdzenia sitowni ponoszodpowiedzialné¢ materiala za
szkody, ktore wyradzity.

7. Dzieci do lat 14 mog korzysté& z sitowni po przedstawieniu pisemnej zgody rodaico
/opiekundéw/.

8. Osoby naruszage poradek publiczny lub przepisy regulamingda usuwane z sitowni,
niezalenie od ewentualnego skierowania sprawy na @rpgstpowania w sprawach o
wykroczeniach.

9. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmiotyrteaciowe pozostawione w szatni.

10.Pracownicy i instruktorzy pelacy dyzur na sitowni sprawaj ogolny nadzor nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu, wszystkeby przebywajce na terenie sitowni
obowigzane g do podporzdkowania st ich nakazom.

11.Wszelkie skargi i wnioski naky zgtaszé Kierownikowi Obiektéw Sportowych.
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