MISTRZOSTWA
EUROPY
W RUGBY U18

Pobiedziska sa jednym z 10 miast gospodarzy Mistrzostw Europy U18 w Rughy, ktore odbeda sie w kwietniu w Wielkopolsce. Na
picknie potozonym, graniczacym z jeziorem stadionie miejskim odbeda sie zmagania druzyn z grupy elite, czyli czotowki
europejskiego rugby.

W pierwszych dwdch kolejkach mistrzostw to wtasnie w

Pobiedziskach rozegrane zostang najbardziej emocjonujace ; ' : s
pojedynki. BI ' VJA ' ’ l ANOW

11 kwietnia o godzinie 14 zapraszamy do Pobiedzisk na
spotkanie Szkocji zWalig. To czwarta i pigta druzyna ostatniego I

(zempionatu we Francji. Wtedy lepsi okazali sie Szkoci, ale SZK“ A VS wAuA
zaledwie rok wczesniej wyzej sklasyfikowani zostali
reprezentanci Walii. Kto zwyciezy w wielkiej bitwie tytanéw
europejskiego rughy?

Trenerem Szkotow jest Grant McKelvey, ktéry ma za sobq wystep
w narodowej druzynie Szkogji przeciwko Australii. Chtopcy z
reprezentacji U-18 sq finatem selekgji rocznikéw U-15, U-16 oraz
U-17 i pochodzq z najlepszych szkockich osrodkéw rugby.
Waleczne serca na pewno powalczq o petnqg pule ze swoimi
celtyckimi braémi.

Trenerem mtodych waljczykéw jest prawdziwa legenda tego
sportu wielokrotny reprezentant kraju na pozydji tqcznika mtyna
oraz zaproszony do ekskluzywnego grona "Lwéw Brytyjskich i
Irlandzkich"w 1966 - Allan Lewis. Druzyna spod znaku Smoka jak
przystato na aktualnych seniorskich Mistrzéw Pétkuli Péfnocnej
(dwa lata pod rzqd) ma w skfadzie az 44 reprezentantow w
kategorii U-18. Oczywiscie na europejski czempionat przyjedzie
wybranych 23, ale swiadczy to o potencjale walijskiego rugby,
gdzie (co moZe nie obeznanych w temacie szokowac) rugby jest
sportem narodowym. Kazdy mtody chtopak i dziewczyna chce
gracwtqdyscypline! (Zrédto: 80minut.pl)

15 kwietnia o godzinie 14 na murawe w Pobiedziskach wyjdzie zwycigska druzyna z meczu Szkocja - Walia. Ich przeciwnikami bedzie
wygrany ze spotkania Anglii z Portugalia. Dosc¢ fato przewidzie¢, ze we wtorek bedziemy mogli podziwiac gre Anglikéw, ktdrzy w tej kategorii
wiekowej od lat sa niepokonanii tytutu Mistrza Europy nie oddali od 2012 roku.

Anglia prowadzona jest przez 41 letniego trenera Johna Fletchera. Mfodzi Anglicy uczestniczqc w rozgrywkach Elity rokrocznie odbywajq tournee po
potkulipotudniowej sprawdzajqc sie ztamtejszymituzamitej dyscypliny takimijak Australia, Nowa Zelandia oraz RPA. Obecnie po przejeciu kadry przez
obecnego trenera jego mtodzi podopieczni wygrali 22 z rozegranych 25 meczy...! Sq jedynq ekipq w tej kategorii wiekowej w Europie, ktdrzy nigdy nie
byli na nizszej pozydji niz trzeciej, a to najlepsza rekomendacja méwiqca o réwnosci tego teamu. Absolutny faworyt "polskich” Mistrzostw Europy.
(Zrddto:80 minut.pl)

19 kwietnia o godzinie 11 zapraszamy na ostatni w Pobiedziskach mecz Euro Rugby 2014. 0 trzecie miejsce walczy¢ beda druzyny Grupy B.
Najprawdopodobniej bedziemy $wiadkami pojedynku Rosja-Rumunia, chyba, ze Biato-Czerwoni sprawig sensacje i pokonaja faworyzowanych
Rosjan...

Szczegotowy terminarzrozgrywek znalez¢ mozna na stronie www.eurorughy2014.pl
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TURNIEJ RUGBY
DLADZIECI

15 lutego w Kompleksie Sportowo-Edukacyjnym przy Zespole
Szkot w Pobiedziskach odbyt IV 0gdlnopolski Turniej Rugby
TagDzieci.

Uczestniczyty w nim druzyny z catej Polski. Rywalizacja odbywata sie
w dwdch kategoriach wiekowych. Wérdd mini zakdw zwyciestwo
odniosta druzyna SP nr 5 Poznan a w rywalizacje zakéw wygrali
Budowlani | £6dz. Przyznano réwniez Puchar Fair Play dla Sparty "C"
Jarocin. Zawody poprzedzone zostaty zajeciami dla dzieci z trenerem
kadry polski kobiet w rugby.

KADRA POLSKI'Y POBIEDZISKACH

Reprezentacja Polski U18 w rugby najwazniejszy etap przygotowania do zblizajacych sie Mistrzostw Europy odbyta w
Pobiedziskach. W naszym miescie od 26.02 do 4.03.2014 odbyt sie oboz sportowy, na ktorym doskonalono styl gry technike

indywidualng, taktyke ofensywnai defensywna.

Trener Polakow Krzysztof Okapa powotat do
Pobiedzisk 32 zawodnikéw plus 9
rezerwowych. Zawodnicy zakwaterowani byli
w goscinnym hotelu ALEKSANDRA. Burmistrz
Pobiedzisk oddat kadrowiczom do dyspozydji
boisko trawiaste, mate boisko sztuczne, hale
sportowq i mate do sportow walki. Rugbisci
korzystali takze z basenu w pobliskim |
Swarzedzu. Doskonate warunki zaréwno pod
wzgledem zakwaterowania, wyzywienia jak i
treningéw przekonaty nasza druzyne, aby
rowniez podczas kwietniowych mistrzostw £
zamieszkacw Pobiedziskach.

Waznym tematem podczas zgrupowania byta
ocena przygotowania motorycznego
zawodnikéw i praca nad wytrzymatoscia
specjalng. W czasie zgrupowana rozegrano gry
kontrolne pomiedzy dwoma zespotami kadry U18, a druzyna ztozong
Z junioréw i kadetéw Posnanii Poznan. Punktowano tylko poprzez
przytozenia.

Wynikispotkan:

KadraA-PosnaniaPoznan30-0

KadraA-KadraB20-0

Kadra B - Posnania Poznan 30-20

Obok zajec praktycznych zrealizowano takze spotkania teoretyczne,
na ktorych sztab trenerski okreslit zasady indywidualnego
przygotowania zawodnikéw w swoich klubach po powrocie ze

zgrupowania, az do wyjazdu na Mistrzostwa Europy.

Przygotowanie i zaangazowanie zawodnikéw oceniono jako bardzo
dobre, podobnie jak komunikacje i atmosfere w zespole. Sposréd
uczestnikéw obozu wybrana zostata grupa 26 najlepszych
zawodnikow, ktorzy beda reprezentowac Polske w Mistrzostwach
Europy U18 w 2014 r. 22 marca Reprezentacja Polski pozytywnie
przeszta ostatni sprawdzian przed Euro wygrywajac w Sopocie w
towarzyskim meczu z Litwg 53 : 5. Polacy swoj pierwszy mecz
mistrzostw rozegraja przeciwko Czechom, aw drugim starciu zmierza
siezreprezentacja Rosji lub Belgii.
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ESKORTA [PRZEDSZKOLAKOW

100 wychowankéw placéwek przedszkolnych dziatajacych w gminie Pobiedziska wyprowadzi do prezentacji zawodnikéw
grajacych podczas Euro Rughy w Pobiedziskach. Na apel skierowany przez organizatoréw mistrzostw do przedszkolakow,

natychmiast odpowiedzieliichrodzice.

Dziedi, ktdre wyjda na boisko ze Szkotami i Walijczykami 11 kwietnia
zobaczy¢ bedziemy mogli podczas transmisji meczu w Eurosporcie,
Telewizji Polskiej oraz w Internecie. Wszystkie przedszkolaki
wyprowadzajace rugbystéw do prezentagji ubrane zostang w stroje

promujace Pobiedziska. Zainteresowanie rughy wsréd dzieci i rodzicéw
okazato sie tak duze, ze pod skrzydtami OSiR przy Przedszkolu,Wesote
Skrzaty” w Pobiedziskach stworzona zostanie szkétka rugby TAG -
odmiany bezkontaktowego rugby przystosowanego specjalnie dla
matych dzieci.

BOISKO 1 LINITE

Sesorady Fotud Dl O NalTh MRS
LLATESO PRETEMTATIE TOSTAWLANY W TESD RENAD
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Rugby 15-osobowe jest pasjonujaca i kontaktowa gra, w ktdrej dwie
druzyny sktadajace sie z 15 zawodnikow walcza ze soba przez 80 minut
biegajac, podajac, kopiaciprzyktadajac pitke naziemistarajq sie zdoby¢
jak najwiecej punktow.

Druzyny sktadaja sie z silnych i ciezkich zawodnikow formacji mtyna
oraz Izejszych i szybszych zawodnikéw formacji ataku. Gra zaczyna sie
od kopnigcia przez jedng druzyne pitki odbitej od ziemi. Przeciwnicy
staraja sie j3 ztapac i zaatakowac przeciwng strone. Druzyna
posiadajaca pitke jest zespotem w ataku, ktérego celem jest potozenie
pitki na polu punktowym rywali zdobywajac przytozenie za 5 punktow.
Dzigki temu moga wykonac probe kopa na stupy za dodatkowe 2
punkty zanim gra sie ponownie rozpocznie od kopa rywali ze $rodka
boiska. Druzyna w ataku moze rowniez w czasie akgji wykonac prébe
kopa na stupy zdrop golaza 3 punkty zamiast zdobywac przytozenie.
Aby dotrze¢ z pitka na pole punktowe rywali, zawodnicy druzyny
atakujacej biegna z pitka podajac ja do tytu lub kopiac ja do przodu aby

zdobyc terytorium. Druzyna broniaca stara sie przeszkodzi¢ atakujacej
poprzez szarzowanie i przejmowanie pitki. Po szarzy moze stworzyc sie
rak, ktory jest préba sit druzyn walczacych o posiadanie pitki lezacej na
ziemi.

Po btedzie, takim jak podanie lub wypadniecie pitki do przodu, formuje
sie miyn. Jest to sposéb taczenia sie zawodnikow mtyna obu druzyn,
ktory wykorzystuje cata swoja site w walce o pitke.

Jedli pitka zostanie wykopnieta poza boisko, jest przywracana do gry
poprzez formacje autowa, w ktérej pitka musi zosta¢ wrzucona
doktadnie w srodek pomiedzy dwie linie zawodnikow skaczacych po
nig. Gra moze by¢ réwniez zatrzymana za przewinienie, po ktérym nie
ma korzysci dla pokrzywdzonej druzyny. Zostaje wtedy wznawiana
poprzezrzutwolny lub karny.

Rugby 15-osobowe jest szybkaiztozona gra, atosq jej podstawy.

Zrodfo: www.facebook.com/GrajWRugby
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