LISTA JEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU POZNANSKIEGO — stan na dzieri 01.12.2024 r.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzgdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajgcych na

zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktédrym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie

odrebnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach

telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej:

- prowadzenie terapii
dzieci i mtodziezy, w
tym dzieci niestyszgcych,
stabostyszgcych,
niewidomych i
stabowidzacych,
niepetnosprawnych
intelektualnie oraz z
zaburzeniami ze
spektrum autyzmu,

- pomoc dzieciom

i mtodziezy w wyborze
kierunku ksztatcenia

i zawodu,

-wspieranie nauczycieli
i rodzicow,

poniedziatek:8:00-19:00
wtorek: 8:00-18:00
sroda: 8:00-18:00
czwartek: 8:00-18:00
pigtek: 8:00-17:00

Nazwa Zakres Dostepnos¢ dni www Kryteria
. . . Adres Telefon . . .
jednostki poradnictwa i godziny e-mail dostepu
PSYCHOLOGICZNE/PEDAGOGICZNE
Poradnia Udzielanie pomocy ul. Wschodnia 26 B 61 8581 979 Seok(:zltr;til;)'zz‘-:y https://ppplubon.pl/ Mieszkancy:
1 Psychologiczno- psychologiczno- 62-030 Lubon poniedziafek—piatek: e-mail: sekretariat@ppplubon.pl miasta Luboni
’ Pedagogicznaw | pedagogicznej m.in: 2:30-15:30 czesci gminy
Luboniu o ' ' Dopiewo:
- wspomaganie dzieci i (Dopiewo
mtodziezy odpowiednio Dopiewiet’:
doich potrzeb Godziny pracy Konarzewz;)
rozwojowych i pracownikéw
edukacyjnych, pedagogicznych:



https://ppplubon.pl/
mailto:sekretariat@ppplubon.pl

- podejmowanie dziatan
z zakresu profilaktyki
uzaleznien dzieci

i mtodziezy.

Godziny pracy

Filia w Tarnowie | Pomoc psychologiczno- ul. Sportowa 1 6141565 13 . e-mail: Mieszkancy gmin:
Podgérnym pedagogiczna 62-080 Tarnowo sekr.etar.|atu: . tarnowopodgorne@ppplubon.pl Tarnowo
Podgorne 505 377 660 Poniedziatek-Pigtek Podgorne,
08:00-16:00 !
czesé gm.
. Rokietnica
Godziny pracy (Napachanie,
pracownikéw Mrowino)
pedagogicznych:
poniedziatek: 08:00-16:00
wtorek: 08:00-16:00
sroda: 8:00-16:00
czwartek: 08:00-16:00
piatek: 08:00-14:00
Filia w Buku Pomoc psychologiczno- ul. Szarych Szeregéw | 61 8140 241 Godzmy.pracy e-mail:buk@ppplubon.pl Mieszkarcy miasta
pedagogiczna 8 sekr.etarllatu: gminy Buk, czesci
64-320 Buk poniedziatek-wtorek: gminy Dopiewo
g:oo-lzzoo (Skorzewo,
sroda: 10:00-14:00 Zakrzewo,
czwartek-piatek: 8:00- Wieckowice,
12:00 Dabréwka,
. Dabrowa,
Godziny pracy Paledzie)
pracownikow
pedagogicznych:
poniedziatek, wtorek,
$roda, czwartek: 8:00-
17:00
piatek: 8:00-15:00
Filia w Suchym Pomoc ul. Nowy Rynek 2 618116 122 Godzmy.pracy e-mail: suchylas@ppplubon.pl Mieszkancy gminy
Lesie psychologiczno- 62-002 Suchy Las 505 327 064 sekretariatu: Suchy Las, czes¢

pedagogiczna

poniedziatek- 11:00-15:00
wtorek-pigtek: 8:00-12:00

Godziny pracy
pracownikow
pedagogicznych:
poniedziatek:8:00-15:00
wtorek: 8:00-13:00

gminy Rokietnica



tarnowopodgorne@ppplubon.pl
buk@ppplubon.pl
suchylas@ppplubon.pl

$roda: 8:00-17:00
czwartek: 8:00-15:00
piatek: 8:00-12:00

Godziny pracy

Filia w Steszewie | Pomoc psychologiczno- ul. Janusza Korczaka 2 | 729 856 077 pracownikéw e-mail:steszew@ppplubon.pl Mieszkancy miasta
pedagogiczna 62-060 Steszew pedagogicznych: i gminy Steszew
poniedziatek:11:00-16:00
wtorek: 7:00-11:00
sroda: 7:30-11:00
czwartek: 7:30-15:30
piatek: ZO Lubon
Poradnia Pomoc psychologiczno- ul. Jana Zupariskiego 2 | 61 2245 168 Godziny otwarcia https://ppppuszczykowo.powiat.pozn | Mieszkarcy gmin:
Psychologiczno- | pedagogiczna 62-040 Puszczykowo sekretariatu: an.pl Mosina,
Pedagogiczna W tym m.in: grupa poniedziatek 8:00 — 17:00 email: Komorniki, Kérnik,
w Puszczykowie | wsparcia dla pedagogow . sekretariat@pppuszczykowo.pl miasto
i psychologdéw szkolnych \A{torek, Sroda, czwartek, Puszczykowo
- konsultadje, piatek 8:00-15:00
-poradnictwo dla Terminy przyje¢ otrzymuje
nauczycieli, uczniéw rodzic po uprzednim
oraz rodzicow zgtoszeniu tel. lub
osobistym:
w poniedziatki i czwartki w
godz.9.00-14.00
Filia w Kérniku Poradnictwo ul. Btazejewska 63 797 523 252 Godziny otwarcia email: Mieszkarncy miasta
psychologiczno- 62-035 Koérnik 61 8190 495 sekretariatu: sekretariat.kornik@pppuszczykowo.pl i gminy Kérnik

pedagogiczne

- grupy wsparcia dla
specjalistéw szkolnych
prowadzacych terapie
pedagogiczng

- pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w
szkotach

- warsztaty, spotkania,
konsultacje z rodzicami
i uczniami

poniedziatek 9:00-17:00

wtorek, sroda, czwartek
8:00-15:00

pigtek 8:00-14:00 (w te dni
wydawane sg opinie i
orzeczenia).

Zgtoszenia do Poradni
przyjmujemy we wtorki i
czwartki w godzinach 9.00 —
14.00.

Dyzur kierownika filii
czwartki w godz. 11.00-
13.30.



steszew@ppplubon.pl
https://ppppuszczykowo.powiat.poznan.pl/
https://ppppuszczykowo.powiat.poznan.pl/

Poradnia Udzielanie dzieciom, ul. Dworcowa 7 61 8174 951 Godziny pracy https://pppswarzedz.pl/ Mieszkancy miasta
Psychologiczno- | mtodziezy, rodzicom 62-020 Swarzedz sekretariatu: e-mail: i gminy Swarzedz
Pedagogiczna oraz nauczycielom poniedziatek, wtorek, sekretariat.swarzedz@pppswarzedz.pl oraz gminy
w Swarzedzu pomocy psychologiczno- sroda, czwartek: Kleszczewo
pedagogicznej 08:00 - 15:30
pigtek : 08:00-14:30
Filiaw Pomoc psychologiczno- ul. Braci 6181898 19 Godziny pracy e-mail: Mieszkarcy miasta
Kostrzynie pedagogiczna Drzewieckich 1 sekretariatu: sekretariat.kostrzyn@pppswarzedz.pl i gminy Kostrzyn
62-025 Kostrzyn poniedziatek: 10:00 -15:00
wtorek: 08:00 - 12:00
$roda: 08.00 - 12.00
czwartek:08:00 - 12.00
pigtek- 08:00 — 11.00
Filiaw Pomoc psychologiczno- ul. M$ciszewska 10 618123621 Godziny pracy e-mail: Mieszkarcy miasta
Murowanej pedagogiczna 62-095 Murowana sekretariatu: sekretariat.murowanag@pppswarzedz.pl i gminy Murowana
Goslinie Gosdlina wtorek: 08:00 - 16:00 Godlina
$roda:11:30 - 15:30
piatek: 07:00 - 15:00
Filiaw Udzielanie dzieciom ul. Poznanska 618121 454 Godziny pracy e-mail: Mieszkancy
Czerwonaku i mtodziezy oraz 15D/83 sekretariatu: sekretariat.czerwonak@pppswarzedz.pl Gminy Czerwonak
rodzicom pomocy 62-028 Czerwonak poniedziatek: 07:00 -15:00
psychologiczno- sroda: 07:00 - 11:00
pedagogicznej czwartek: 07:00 - 15:00
Filia Udzielanie dzieciom ul. K. Odnowiciela 16 | 61 8154 674 Godziny pracy e-mail: Mieszkancy miasta
w Pobiedziskach | i mtodziezy oraz 62-010 Pobiedziska sekretariatu: poniedziatek, | sekretariat.pobiedziska@pppswarzedz.pl i gminy
rodzicom pomocy wtorek: 12:00 -16:00 Pobiedziska
psychologiczno- sroda: 08:30 - 12:30
pedagogicznej czwartek: 08.30 - 12.30
pigtek: 08.30 —12.30
Praktyka Poradnia zdrowia ul. Kwiatowa 37 61663 44 80 poniedziatek-pigtek: e-mail: sensorium@tlen.pl Dla osdéb bedacych
Lekarska psychicznego dla 60-185 Skérzewo 08:00-15:00 w kryzysie
Sensorium 1 dorostych, Poradnia psychicznym

Przychodnia
Psychiatryczna

leczenia uzaleznien



https://pppswarzedz.pl/
mailto:sensorium@tlen.pl

Specjalistyczne Poradnia zdrowia ul. Rolna 17 61652 16 06 poniedziatek-pigtek: 8:00- | e-mail: info@scmomega.pl Dla os6b bedacych
Centrum psychicznego dla 62-002 Suchy Las 20:00 w kryzysie
Medyczne dorostych psychicznym
Omega
Poradnia Poradnia zdrowia ul. Piaski 8 536 426 436 poniedziatek i pigtek: e-mail: poradnia@ipsis.pl Wsparcie i
Specjalistyczna psychicznego dla 62-020 Swarzedz 8:00-16:00 interwencja dla
IPSIS dorostych, mtodziezy i wtorek-czwartkek:08:00- 0s6b w kryzysie

dzieci. Pomocy udzielajag 20:00

psychologowie,

psychoterapeuci oraz

psychiatrzy.
Srodowiskowe Dziatania profilaktyczno- | Punkt 537591115 Dyzur telefoniczny SCZP: poradnia@ipsis.pl Dla mieszkarncow
Centrum edukacyjne. Koordynacyjno- 8.00-20.00 gmin: Czerwonak,
Zdrowia Wielospecalistyczne Zgtoszeniowy - Kleszczewo,
Psychicznego . Dorosli ul. Piaski 8, Kostrzyn, Kérnik,
w Swarzedzu mten.sywne . 62-020 Swarzedz 536-445-218 lub Murowana

oddziatywania: Goslina,

dlagn.ostyczne, Punkt _ 536-445-218 537-591-115 - w dni Pobiedziska,

lecznicze, Koordynacyjno- wolne od pracy Swarzedz

rehabilitacyjne, oraz Zgtoszeniowy Dzieci i

srodowiskowe dla dzieci | Mtfodziezy ul.

i mtodziezy Spacerowa 4, 62-020

Zalasewo

Srodowiskowe Oddziat dzienny ul. Rynkowa 73B Catodobowa od poniedziatku do pigtku | poradnial@sanitatis.com.pl Dla mieszkancow
Centrum psychiatryczno — 62 — 081 infolinia w godzinach od 8:00 do gmin: Lubon,
Zdrowia psychoterapeutyczny , . interwencyjna: | 20:00 Puszczykowo,

. S .. PrzeZmierowo .
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy 698 000 511 Dopiewo,
SANITATIS dla . . Komorniki,

... Oddziatywania .
Dzieci i . Mosina,
Miodziezy w prewenc’yjno - Rokietnica, Suchy
L. . edukacyjne

Przezmierowie Las, Tarnowo
Zajecia Podgdrne
socjoterapeutyczne

Srodowiskowe Projekt skierowany jest ul. Starowiejska 19, 609 691 550 od poniedziatku do pigtku | sczp.niepruszewo@fundacja-akme.pl | Dla mieszkancow

Centrum
Zdrowia
Psychicznego dla
mieszkancow

do 0s6b dorostych,
dzieci i mtodziezy i ich
rodzin.

Diagnoza zaburzen

64-320 Niepruszewo

w godzinach od 8.00 do
20.00

Gmin Buk i
Steszew



mailto:info@scmomega.pl
mailto:poradnia@ipsis.pl
mailto:poradnia@ipsis.pl
mailto:poradnia1@sanitatis.com.pl
mailto:sczp.niepruszewo@fundacja-akme.pl

gminy Buk i
Steszew

psychicznych,
konsultacje z
psychologiem i
psychiatra, terapia
indywidualna,
warsztaty, treningi,
grupy wsparcia,

asystenci zdrowienia.

10. Swarzedzkie Poradnia zdrowia ul. Kérnicka 75 577 820300 poniedziatek-piatek: www.centrumpersona.pl Dla oséb bedacych
Centrum psychicznego dla 62-020 Swarzedz, 09:00-20:00 e-mail: kontakt@centrumpersona.pl w kryzysie
Zdrowia dorostych, Osrodek psychicznym
Psychicznego Leczenia Uzaleznien
PERSONA

TELEFONY ZAUFANIA

11. Telefon Zaufania 22 63509 54 Poniedziatek, sroda,

Dla Oséb czwartek 17.00 do 20.00
Starszych wtorek od 9.00 do 12.00

12. Kryzysowy 116123 czynny codziennie od
Telefon Zaufania 14.00 do 22.00
Dla Dorostych

13. Antydepresyjny 22 484 88 01 psycholog w poniedziatek
Telefon Zaufania i wtorek od 15.00 do

20.00,
seksuolog w $rody od
15.00 do 20.00,

14. Antydepresyjny 225949100 czynny w $rody i czwartki
Telefon Forum od 17.00 do 19.00
Przeciw Depresji

15. Telefon Zaufania 22 484 88 04 czynny od poniedziatku do

Mtodych

niedzieli od 13.00 do
20.00



http://www.centrumpersona.pl/
mailto:kontakt@centrumpersona.pl

16. | Telefon zaufania 116 111 czynny catodobowo 7 dni
dla dzieci i w tygodniu
miodziezy

17. Infolinia Dla 800 080 222 Czynny catodobowo-

Dzieci i bezptatnie
Miodziezy,

Rodzicéw oraz

Nauczycieli i

Pedagogéw

18. Telefon Zaufania 512 943 854 Telefon czynny jest przez Dla os6b
dla Oséb catg dobe we wszystkie przezywajacych
Uzaleznionych i dni tygodnia problemy
ich Rodzin zwigzane z
Anonimowy konsekwencjami

picia wtasnego lub
0s6b bliskich

19. Telefon 800120002 catodobowo we wszystkie Dla oséb:
Niebieska Linia dni tygodnia doznajacych

przemocy w
rodzinie,
stosujacych
przemoc wobec
bliskich, swiadkow
przemocy
domowej.

20. Policyjny 800120 226 Poniedziatek — pigtek, od Pod tym numerem
Telefon 9.30-15.30 telefonu mozna
Zaufania ds. uzyskaé wsparcie
Przeciwdziatania w sytuacji
Przemocy w przemocy w
Rodzinie rodzinie.

21. | Telefon Zaufania 61 192 88 codziennie w godzinach Telefon Zaufania

61 835 49 04 19.00-7.00 jest dla kazdej
, N, osoby
takze w niedziele i $wieta L
potrzebujacej
pomocy




22.

Telefon dla
rodzicow i
nauczycieli w
sprawie
bezpieczenstwa
dzieci

Pomoc skierowana jest
do dzieci i mtodziezy,
rodzicéw oraz
profesjonalistéw

800 100 100

pomoc@800100100.pl

bezptatna i
anonimowa
pomoc
telefoniczna i
online dla
rodzicow i
nauczycieli, ktorzy
potrzebuja
wsparcia i
informacji w
zakresie
przeciwdziatania i
pomocy
psychologicznej
dzieciom
przezywajacym
ktopoty i trudnosci



pomoc@800100100.pl

RODZINNE/POMOC SPOLECZNA

22. Powiatowe Programy z pomocy ul. Stowackiego 8 618410710 poniedziatek: 08:00-16:00 | www.pcpr.poznan.pl Mieszkancy
Centrum spotecznej, wspierania 60-823 Poznan wtorek- pigtek: email: powiatu
Pomocy rodziny, 07:30:15:30 sekretariat@pcpr.powiat.poznan.pl poznanskiego
Rodzinie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
-rehabilitacja spoteczna
na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia
23. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Ratuszowa 1 61 8940 220 poniedziatek: 08:00-16:00 | www.opsbuk.pl Mieszkaricy gminy
Spotecznej w pomocy spotecznej 64-320 Buk, wtorek-pigtek: 07:00- e-mail: sekretariat@opsbuk.pl
Buku 15:00
24, Gminny Osrodek | Sprawy z zakresu Plac Zielony 1 618121488 poniedziatek.: 08:00 - www.gopsczerwonak.pl Mieszkancy gminy
Pomocy pomocy spotecznej 62-004 Czerwonak 618121279 16:00 e-mail:
Spotecznej Punkt w wtorek-piagtek: 07:15 - sekretariat@gopsczerwonak.pl
w Czerwonaku Koziegtowach, ul. 15:15
Poznariska 15D/82
25. Centrum Ustug Sprawy z zakresu ul. Konarzewska 12 61814 80 20 poniedziatek: 09:00 - www.cusdopiewo.pl Mieszkancy gminy
Spotecznych pomocy spotecznej 62-070 Dopiewo 17:00, e-mail: cus@ cusdopiewo.pl
w Dopiewie wtorek- pigtek: 07:30 -
15:30
26. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Sportowa 2 618176130 poniedziatek: 08:00 - www.kleszczewo.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 63-005 Kleszczewo 16:00 e-mail: ops@kleszczewo.pl
w Kleszczewie wtorek: 07:00 - 18:00
sroda-pigtek: 07:00-15:00
27. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Miynska 15 618108293 poniedziatek; 08:00-16:00 | www.komorniki.opsinfo.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-052 Komorniki wtorek-piatek: 07:00- e-mail: ops@komorniki.pl
w Komornikach 15:00
28. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Braci 61 81 88 860 poniedziatek: 8:00 -16:00 www.opskostrzyn.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej Drzewieckich 1 607 907 827 wtorek-pigtek: 07:00 - email: sekretariat@opskostrzyn.pl
w Kostrzynie 62-025 Kostrzyn 15:00
607 907 862



http://www.pcpr.poznan.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.powiat.poznan.pl
http://www.opsbuk.pl/
http://www.gopsczerwonak.pl/
mailto:sekretariat@gopsczerwonak.pl
http://www.kleszczewo.pl/
mailto:ops@kleszczewo.pl
http://www.komorniki.opsinfo.pl/
mailto:ops@komorniki.pl
http://www.opskostrzyn.pl/
mailto:sekretariat@opskostrzyn.pl

29. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Poznanska 34a 618170054 poniedziatek-pigtek: www.opskornik.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-035 Koérnik 07:30-15:30 email: ops@ops.kornik.pl
w Kérniku

30.. | Miejski Osrodek | Sprawy z zakresu ul. Zrédlana 1 6181050 85 poniedziatek: 8:30 -15:30 www.mops-lubon.pl Mieszkarcy gminy
Pomocy pomocy spotecznej 62-030 Lubon wtorek - pigtek: email: biuro.podawcze@mops-
Spoleczn.ej 695 555 637 07:30-14:30 lubon.pl
w Luboniu

31. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Dworcowa 4 618192 082 poniedziatek: 08-16:00, WWW.0ps.mosina.pl Mieszkaricy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-050 Mosina wtorek- pigtek: 07:00- e-mail: ops@ops.mosina.pl
w Mosinie 15:00

618918 313

32. | Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Dworcowa 10 618122231 poniedziatek: 07:00 -17:00 | www.murowana-goslina.naszops.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-095 Murowana wtorek - czwartek: e-mail:
w Murowanej Goslina 07:00:15:00 ops@ops.murowana-goslina.pl
Goslinie pigtek: 7:00 - 13:00

33. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Wt. Jagietty 41 618152000 poniedziatek: 08:00 - WWwWw.ops.pobiedziska.pl Mieszkaricy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-010 Pobiedziska 16:00 e-mail: ops@opspobiedziska.pl
w Pobiedziskach wtorek-pigtek: 07:00 -

15:00

34. Miejski Osrodek | Sprawy z zakresu ul. Wysoka 1 61819 46 48 poniedziatek: 08:00 -16.00 | www.mopspuszczykowo.pl Mieszkancy gminy
Pomocy pomocy spotecznej 62-040 Puszczykowo wtorek - pigtek: 07:30- e-mail: mops@puszczykowo.pl
Spotecznej w 15:30
Puszczykowie

35. Centrum Ustug Sprawy z zakresu ul. Pocztowa 8 618145341 poniedziatek: 09:00 -17:00 | www.cusrokietnica.pl Mieszkancy gminy
Spotecznych pomocy spotecznej 62-090 Rokietnica 693 200 609 wtorek - pigtek: 07:30- . .
w Rokietnicy 693 937 288 15:30 e-mail: cus@cusrokietnica.pl

36. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Poznanska 11 618134062 pierwszy poniedziatek www.steszew.naszops.pl Mieszkarcy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-060 Steszew 618197124 miesigca 09.00 -17.00 e-mail: ops@steszew.pl
w Steszewie

pozostate poniedziatki
08.00 - 16.00

wtorek - pigtek: 07.00-
15.00

10
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37. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Wojciecha 61 25003 60 poniedziatek-pigtek: www.ops.suchylas.pl Mieszkancy gminy
Spotecznej w pomocy spotecznej Bogustawskiego 17 506 395 177 07.30-15.30 e-mail: sekretariat@ops.suchylas.pl
Suchym Lesie 62-002 Suchy Las 883 105 766
38. Centrum Ustug Sprawy z zakresu ul. Poznanska 25 6165126 50 poniedziatek: 08:00 - www.cusswarzedz.pl/ Mieszkarcy gminy
Spotecznych pomocy spotecznej 62-020 Swarzedz 616512653 16:00 email: sekretariat@cusswarzedz.pl
w Swarzedzu wtorek -pigtek: 07:30-
15:30
39. Osrodek Pomocy | Sprawy z zakresu ul. Poznarska 94 6189593 40 poniedziatek: 08:30-18:00 | www.ops-tarnowopodgorne.pl Mieszkaricy gminy
Spotecznej pomocy spotecznej 62-080 Tarnowo wt.-czwartek: 07:30-15:30 | email: sekretariat.ops@tarnowo-
w Tarnowie Podgdrne piatek: 07:30 - 14:00 podgorne.pl
Podgérnym
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
27. Pomaranczowa System pomocy Profilaktyczno- 801 14 00 68 poniedziatek - pigtek www.pomaranczowalinia.pl Osoby
Linia rodzicom, ktérych dzieci | Rozwojowy Osrodek godz. 14.00-20.00 email: z problemami
naduzywajg alkohol oraz | Mtodziezy i Dzieci pomoc@pomaranczowalinia.pl alkoholowymi
narkotyki PROM
ul. Jaracza 40
90-252 t6dz,
28. INFOLINIA AA W godzinach 8:00-16:00 | Fundacja Biuro 801033 242 czynna we wszystkie dni www.aa.org.pl Osoby
wszystkie potaczenia Stuzby Krajowej tygodnia w godz. 8:00 - email: kontakt@aa.org.pl z problemami
kierowane sg do Biura Anonimowych 22:00 alkoholowym
Stuzby Krajowej AA Alkoholikéw w
w Warszawie Polsce . .
W pozostatych ul. Piekna 31/37 Obszar,d2|afan|a.
. . . Poznan, Swarzedz,
godzinach infolinia 00-020 Warszawa . ,
. . Mosina, Lubon
obstugiwana jest przez L ..
: e- mail: wielkopolska01l0@aa.org.pl Kérnik, Buk,
Punkty Informacyjno- .
N . Skérzewo,
kontaktowe Regiondéw Punkt Informacyjno- .
6185316 16 Koziegtowy,

AA w Polsce.

Kontaktowy (PIK)
»lntergrupa
Wielkopolska”

ul. Dgbrowskiego
28A
60-841 Poznan

Kostrzyn Wikp.
Steszew, Tarnowo
Podgodrne,
Pobiedziska
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Murowana
Godlina, Poznan,

Intergrupa 618531616 Koziegtowy Lubon,
,» Dolina Warty” Puszczykowo,
ul. Dgbrowskiego e-mail: dolinawarty010@aa.org.pl Rokietnica,
28A
60-841 Poznan
29. Wojewodzki Terapia indywidualna, ul. Mateckiego 11 61 866 49 58 poniedziatek-pigtek: Brak danych Mieszkancy
Osrodek Terapii | terapia grupowa, oraz 60-706 Poznan 08:00-18:00 Poznania oraz
uzaleznienia od dzienny odziat terapii powiatu
alkoholu i uzaleznien od alkoholu. poznanskiego
wspotuzaleznien
ia
30. Poznanski Porady dla osdb ul. Dabrowskiego 28 | 61 853 16 16 codziennie: 18:00-22:00 email: pik010@aa.org.pl Osoby
telefon zaufania | uzaleznionychiich 60-841 Poznan z problemami
AA rodzin alkoholowymi
31. | Punkt Porady dla miodziezy | Centrum Caritas 6183568 51 5/‘;22?:'136{?0';_117;&20'00 e-mail: uzaleznienie@02.pl Osoby
Konsultacyjny zagrozonej Archidiecezji , D - z problemami
Caritas dla uzaleznieniem od Poznarskiej sroda: 16:00-19:00 alkoholowymi
I . . . . czwartek: 9:00-13:00
Mtodziezy narkotykdw, alkoholu i Rynek Wildecki 4a . . .
Zagrozonej ich rodzin 61-546 Poznan pigtek: 14:00-19:00
32. Poradnia Rozwigzywanie ul. Kosciuszki 53 618130933 poniedziatek: 7.30-20.00 Brak danych Osoby
leczenia problemoéw 62-030 Lubon wtorek: 7.30-20.00 z problemami
uzaleznien alkoholowych sroda: 8.00-20.00 alkoholowymi
w Luboniu czwartek: 8.00-20.00
33. Osrodek Rozwigzywanie ul. Sw. Marcin 39 61853 61 84 poniedziatek-pigtek: Brak danych Osoby
Leczenia problemoéw 61-806 Poznan 9:00-16:30 z problemami
uzaleznien i alkoholowych alkoholowymi
wspotuzaleznien
34. Punkt Rozwigzywanie ul. Poznanska 6165444293 Dyzur konsultacyjny - Brak danych Osoby problemami
kon_sultacyjny problemoéw 15D/82 . 61 654 44 294 poniedziatek: 16:00-18:00 alkoholowymi
Koziegtowy alkoholowych 62-028 Koziegtowy
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35. Grupa’wsparua Rozw1azy’wan|e ul. Poznanska 781014 982 Poniedziatek: 18:00-20:00 Brak danych Osoby '
dla oséb z probleméw 15D/82 z problemami
problemami alkoholowych 62-028 Koziegtowy alkoholowymi
alkoholowymi
Koziegtowy

36. Stowarzyszenie Rozwigzywanie ul. M. Sobieskiego 2 | 61 868 72 27 Sekretariat: WWW.poznan.monar.org Osoby uzaleznione
MONAR problemoéw oséb 60-579 Poznan 61867 98 04 poniedziatek-pigtek: email: poznan@monar.org

. z uzaleznieniem 61867 98 03 09:00-14:00
Poradnia .
Profilaktyki Poradnia:

L Pon. — Pt. 8.00-20.00
Leczenia i
Terapii
Uzaleznien
w Poznaniu

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

37. Powiatowe Prowadzenie ul. Stowackiego 8 618410710 poniedziatek: 08:00-16:00 | www.pcpr.powiat.poznan.pl Mieszkancy
Centrum programéw korekcyjno- | 60-023 Poznan wtorek-pigtek: 07:30 - e-mail: powiatu
Pomocy edukacyjnych dla 15:30 sekretariat@pcpr.powiat.pozna.pl poznanskiego
Rodzinie w sprawcow przemocy
Poznaniu oraz psychologiczno-

terapeutycznych dla
ofiar przemoc.

38. Osrodek Pomoc osobom ul. Poznanska 95 61 8150 369 dyzury specjalistow www.oikkobylnica.powiat.poznan.pl Mieszkancy
Interwencji doswiadczajgcym 62-006 Kobylnica 618150363 08:00-20:00 e-mail: powiatu
Kryzysowej przemocy . oikkobylnica@powiat.poznan.pl poznanskiego
w Kobylnicy w rodzinie pom9c praw'na W zakresie wspracie@oikkobylnica.pl

rodzinno-opiekurniczym w
kazda srode od godz.
09:00-12:00 po
wczesniejszym umowieniu
sie
39 Terenowy Poradnictwo ul. Garbary 97/8 61 85522 78 poniedziatek-piatek: www.kopd.poznan.pl Dzieci i rodziny
’ Komitet i terapia dzieciiich (Biuro), 509913 992 09:00-15:00 e-mail: sekretariat@kopd.poznan.pl ktore znalazty sie
Ochrony Praw rodzin. 61-757 Poznan w sytuacji kryzysu
Dziecka
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ul. Garbary 97/2
(Osrodek) 61-757
Poznan
40. Ogolnopolskie Wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja | 800 120 002 Bezptatna infolinia czynna | www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla - Informacja Rozwigzywania Bezptatna catg dobe e-mail: doznajacych
Ofiar Przemocy o najblizszym miejscu Probleméw infolinia - dyzury prawne w $rody, niebieskalinia@niebieskalinia.info przemocy
w Rodzinie pomocy Alkoholowych 18.00-22.00 na infolinii w rodzinie
w problemach Al. Jerozolimskie 155 - w poniedziatki i wtorki
domowych. 02-326 Warszawa 17.00-21.00 pod nr
telefonu: 22 666-28-50
Fundacja PCPS — | Przeciwdziatanie ul. Gtogowska 27 612211112 Poniedziatek od 16:00 do fundacja@pcps.pl Dla oséb:
Poznarnskie przemocy w rodzinie, (domofon 150) 20:00 stosujgcych
Centrum wzmacnianie relacji Wtorek od 12:00 do 16:00 przemoc w
Profilaktyki partnerskich i Sroda od 16:00 do 20:00 rodzinie,
Spotecznej kompetencji 60-702 Poznan Czwartek od 16:00 do doznajacych
rodzicielskich, mediacji 20:00 Pigtek od 8:00 do przemocy w
w sprawach cywilnych, 12:00 rodzinie,
rodzinnych i karnych profesjonalistow
oraz wsparcie
specjalistéw.
INTERWENCJA KRYZYSOWA
41. Osrodek Pomoc kierowana do ul. Poznanska 93 61 8150363 dyzury specjalistéw od www.oikkobylnica.pl Mieszkancy
Interwencji 0s6b ktore: 62-006 Kobylnica 61 8150 369 godz. 08:00-20:00 e-mail: powiatu
Kryzysc?wej w - ucierpi.{a’ry na skutek 789-132-300— | pomoc prawna w zakresie interwe.ncja@oikkobylnica.pl poznanskiego
Kobylnicy wypadkow losowych, . . 3 wspracie@oikkobylnica.pl
o . tylko w rodzinno-opiekuriczym
- doswiadczyty kleski S
Lo . przypadku w kazdg $rode od godz.
zywiotowej, .
. awarii 9:00-12:00 po
- doswiadczyty , . e
. . telefonéw wczesniejszym umowieniu
przemocy fizycznej, . .
. . stacjonarnych sie
psychicznej, -
- utracity kogos bliskiego Hostel - czynny
lub s3 w trudnej sytuacji catodobowo
zyciowej
Miejskie Zapewnienie bezptatnej | PrzeZmierowo, 618142271 catodobowo Dla oséb i rodzin
Centrum i catodobowej pomocy ul. Dolne Chyby 10 bedacych w stanie
psychologicznej, 62-081 kryzysu.
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Interwencji
Kryzysowej

pedagogicznej, prawnej
i socjalnej.

Ul. Pamigtkowa 28,

Miejski Punkt Pomoc psychologiczna, 61 -512 Poznar 061 83548 65, | Catodobowo pik@m.poznan.pl Dla oséb i rodzin
Interwencji prawna oraz doradztwo 061 83548 66 bedacych w stanie
Kryzysowej, pedagogiczne 509 111 508 kryzysu.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
42, Powiatowy Posrednictwo pracy ul. Czarnieckiego 9 6183456 40 poniedziatek: 08.00-15.30 | poznan.praca.gov.pl Osoby bezrobotne
Urzad Pracy w tym: 61-538 Poznan 618345679 wtorek - pigtek: 08.00- e-mail: oraz poszukujace
- poradnictwo 14.30 kancelaria@poznan.praca.gov.pl pracy
zawodowe
- porady indywidualne,
grupowe, szkolenia
zawodowe
43, Poznanski Informacje dotyczace ul. Klasztorna 16 6185321 86 poniedziatek - pigtek: poznan.praca.gov.pl Osoby bezrobotne
Osrodek rozpoczecia 61-779 Poznan 09.00 - 16.00 (zaktadka Poznanski Osrodek oraz poszukujgce
Wspierania i prowadzenia Wspierania Przedsiebiorczosci) pracy,
Przedsiebiorczos | dziatalnosci e-mail: powp@poznan.praca.gov.pl
ci ospodarczej
I g0sP 2e) doradztwo@poznan.praca.gov.pl
- doradztwo
i konsultacje dla matych
firm
44, Wojewodzki Poradnictwo zawodowe, | ul. Szyperska 14 6184638 19 poniedziatek - pigtek: WWW.Wuppoznan.praca.gov.pl Osoby bezrobotne
Urzad Pracy posrednictwo pracy 61-754 Poznan 07:30-15:30 e-mail: wup@wup.poznan.pl oraz poszukujace
pracy
45, Infolinia Informacje ul. Trawiasta 20b 19524 z Polski | poniedziatek -pigtek: www.zielonalinia.gov.pl Mogg korzystac
Urzedéw Pracy — | o ustugach urzedéw 15-161 Biatystok +48 22 19524 08:00-18:00 e-mail: kontakt@zielonalinia.gov.pl zarejestrowani
zielona infolinia pracy ) poszukujacy pracy
z zagranicy
oraz pracodawcy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
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46. Powiatowe Dla 0séb ul. Stowackiego 8 618410710 poniedziatek: 08:00-16:00 | www.pcpr.powiat.poznan.pl Mieszkancy
Centrum pokrzywdzonych 60-023 Poznan wtorek- pigtek: 07:30- e-mail: powiatu
Pomocy przestepstwem 15:30 sekretariat@pcpr.powiat.poznan.pl poznanskiego
Rodzinie

47. Osrodek Pomocy | Wsparcie Okregowy Os$rodek 222309900 Poniedziatek 8:00 - 15:00 www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Pokrzywdzonym | informacyjne, Pomocy 539 106 106 Wtorek 13:00 - 20:00 e-mail: pokrzywdzone
Przestepstwem psychologiczne, prawne, | Pokrzywdzonym Sroda 8:00 - 15:00 funduszesprawiedliwosci@ms.gov.pl | przestepstwem i

finansowe Przestepstwem w Czwartek 13:00 - 20:00 ich osoby bliskie
Poznaniu Pigtek 8:00 - 15:00
ul. Sielska 8, 60-129 Sobota 9:00 - 14:00
Poznan
PRAWO KONSUMENCKIE
48 Powiatowy Ochrona praw ul. Stowackiego 8, 618418 830 poniedziatek: 9:30 -16:30 www.bip.powiat.poznan.pl Prawo
’ Rzecznik konsumenta 60-823 Poznan 618418 831 wtorek - pigtek: e-mail: konsumenckie
Konsumentow 08:00 -15:00 rzecznik.konsumentow@powiat.pozn
an.pl
49 Urzad Ochrony Ochrona praw Pl. Powstancow 801 440 220 poniedziatek-piatek: www.uokik.gov.pl Prawo
’ Konkurencji i konsumenckich Warszawy 1 222667676 08:00-18:00 e-mail: porady@dlakonsumenow.pl konsumenckie
Konsumentéw 00-950 Warszawa
Delegatura w 618521517 .
Poznaniu 61852 77 50 poznan@uokik.gov.p|
Ul. Zielona 8
61-851 Poznan
PRAWA PACIJENTA

50. Wielkopolski Ochrona Praw Pacjenta Punkty Obstugi Telefoniczna Telefoniczna Informacja www.nfz-poznan.pl Kazda osoba

Oddziat . . Klientéw w Poznaniu | Informacja Pacjenta czynna 24 e-mail: kancelaria@nfz-poznan.pl objeta
S Telefoniczna Informacja S . . . .
Wojewddzki NFZ } znajduja sie: Pacjenta: godziny na dobe przez 7 tip@nfz.gov.pl ubezpiecze-
. Pacjenta: porady . . .

w Poznaniu ) 800-190-590 dni w tygodniu niem

dotyczace praw ul. Piekary 14/15, .

; ) . , Wideoczat z ttumaczem

pacjenta informacje m. 61-823 Poznan . .

. . 61 850 60 00 jezyka migowego

in. o miejscach

Swiadczenia nocnej i ul. Grunwaldzka 158 Punkty Obstugi Klienta

Swigtecznej opieki 60-309 Poznan czynne sg od poniedziatku

lekarskiej, dyzury aptek, do pigtku w godzinach od

8:00 do 16:00.
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dostepnosci lekow,
najblizszy SOR

51.

Rzecznik Praw

Ochrona Praw Pacjenta

ul. Miynarska 46

Telefoniczna

Potfaczenie z Biurem Praw

www.gov.pl

Z porad moze

Pacjenta 01-171 Warszawa Informacja Pacjenta: e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl korzystac kazdy
Pacjenta poniedziatek - pigtek: kto chce uzyskaé
potaczenie 8:00 - 18:00 informacje
z Biurem dotyczacy praw
Rzecznika Praw pacjenta
Pacjenta —
prefiks 2
800 190 590

52. Narodowy Uprawnienia ul. Rakowiecka Telefoniczna Telefoniczna Informacja www.nfz.gov.pl Kazda osoba
Fundusz Zdrowia | ubezpieczenia 26/30 Infqrmaqa PaCJe_nta czynna 24 Serwis Ministerstwa Zdrowia i NEZ objeta_ _
zdrowotnego: 02-528 Warszawa Pacjenta: godziny na dobe przez 7 www.pacient.gov.pl ubezpieczeniem
prawa pacjenta 800 190 590 dni w tygodniu _
. . e-mail:
Telefoniczna Informacja kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl
Pacjenta: porady EE—
dotyczace praw
pacjenta informacje m.
in.
o0 miejscach swiadczenia
nocnej
i Swigtecznej opieki
lekarskiej, najblizszych
szpitalnych oddziatach
ratunkowych,
dostepnosci lekow
53. [Rzecznik Praw Ochrona praw oséb z ul. Zurawia 4 A, 538-117-590 Poniedziatek-pigtek: www.niepelnosprawni.gov.pl Z porad moga

Os6b
Niepetnosprawny
ich

niepetnosprawnoscia

00- 503 Warszawa
KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

Biuro zapewnia
obstuge oséb
niestyszacych
przy pomocy
ttumacza
jezyka
migowego
online

8:00-17.00

e-mail:
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

korzysta¢ osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
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54. Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6 800121212 Bezptatna, catodobowa www.brpd.gov.pl Sprawy dotyczace
. ) ' i infolinia, . . “mail: ooV, . . i
Dz.lec.ka Dla 0s6b dorostych, 00-791 Warszawa infolinia, 7 dni w tygodniu | e-mail: rpd@brpd.gov.pl miedzy innymi
dzieciecy telefon ., przemocy,
A chcacych zgtosic ?
zaufania problemy dzieci lub poniedziatek - pigtek: problemow
’ jonalnych,
razace zaniedbania 225836600 8:15-16:15 emoc‘Jona nyeh, w
) relacjach
wzgledem nich. .
rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych oraz
wynikajacych z
okresu dorastania.
55. Gtowny Infolinia do kontaktu ul. Targowa 65 22 536 13 00 Poniedziatek-pigtek www.gov.pl/web/koronawirus Infolinie
Inspektorat z inspekcja 03-729 Warszawa 8:15-16:15 dedykowane
Sanitarny w sprawie koronawirusa 29 25 00 115 Infolinia do kontaktu osob_om _
. . zakazonym Covid -
w sprawie koronawirusa .
19 oraz objetych
czynna catodobowo kwarantanna
22104 3705 Automatyczne
powiadomienia o
natozeniu kwarantanny
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
56. ZUS |1 0ddziatw | Informacje dotyczace ul. Dgbrowskiego 12 | Centrum godziny obstugi klientéw www.zus.pl Miasto: Poznan -
Poznaniu rent, emerytur oraz 60-908 Poznan Obstugi w placowce e-mail: cot@zus.pl dzielnice: Poznan-
sktadek Telefonicznej . Grunwald, Poznani-
225601600 | Poniedziatek —8.00-17.00 Jezyce Gminy: Buk,
wtorek - pigtek: Dopiewo
08:00-15:00 PIEWO,
Komorniki,
Centrum Obstugi Steszew
Telefonicznej: Rokietnica,
poniedziatek-pigtek Tarnowo Podgérne
07:00-18:00
57. ZUS Il Oddziat w | Informacje dotyczace ul. Starotecka 31 22 560 16 00 godziny obstugi klientéw www.zus.pl Zasieg terytorialny:

Poznaniu

rent, emerytur oraz
sktadek

61-361 Poznan,

w placowce:

poniedziatek — 8.00-17.00
wtorek - pigtek:
08:00-15:00

e-mail: cot@zus.pl

Miasto: Poznan -
dzielnice: Poznan-
Nowe Miasto

Gminy:
Czerwonak,
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Centrum Obstugi Kleszczewo,
Telefonicznej: Kostrzyn, Kérnik,
poniedziatek-pigtek Murowana
07:00-18:00 Goslina,
Pobiedziska,
Swarzedz
58. ZUS Inspektorat | Informacje dotyczace ul. Fabryczna 27/28 22 560 16 00 godziny obstugi klientow www.zus.pl Lubon,
rent, emerytur oraz 61-512 Poznan w placowce: e-mail: cot@zus.pl Puszczykowo,
sktadek poniedziatek — 8.00-17.00 Mosina, Suchy Las
wtorek - pigtek: Poznar - dzielnice:
08:00-15:00 Poznan-Stare
Centrum Obstugi Miasto, Poznani-
Telefonicznej: Wilda
poniedziatek-pigtek
07:00-18:00

59 Centrum Obstugi | Zakres informacji: 22 560 16 00 poniedziatek-pigtek: www.zus.pl Adresaci porad:

’ Telefonicznej - pomoc techniczna 07.00 -18.00 e-mail:cot@zus.pl - ubezpieczeni
Zaktadu - sktadki - ptatnicy
Ubezpieczen - renty - lekarze
Spotecznych - emerytury

PRAWO PRACY
60. Okregowa Porady z zakresu prawa ul. Marcelinska 90 61628 40 00 poniedziatek-pigtek: WWW.poznan.pip.gov.pl Prawo pracy
Inspekcja Pracy pracy 60-324 Poznan Centrala 07:30-15:30 e-mail:kancelaria@poznan.pip.gov.pl
801 002 006 Porady'udz'ielane sa
telefonicznie przez

dla tel. .

. Centrum Poradnictwa
stacjonarnych Panstwowej Inspekcji
459 599 000 .
dla tel. Pracy w dni robocze od
komérkowych godz. 09:00-15:00:

61. Centrum Porady z zakresu prawa Gtéwny Inspektorat 22 391 82 15 poniedziatek-pigtek: www.bip.pip.gov.pl, Porady prawne sg
Poradnictwa pracy Pracy dla os6b 8:00-16:00 e-mail:kancelaria@gip.pip.gov.pl udzielane takze w
Panstwowej ul. Barska 28/30 dzwonigcych z porady sg udzielane od jezyku ukraifskim
Inspekcji Pracy 02-315 Warszawa. telefonéw poniedziatku do pigtku w
(PIP) stacjonarnych - | godz. od 9.00 do 15.00

801 002 006
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dla oséb
dzwonigcych z

telefonéw
komérkowych -
459 599 000
PRAWO PODATKOWE
62. Pierwszy Urzad Informacje podatkowe ul. Dolna Wilda 80 61657 87 87 Godziny obstugi klientéw: | www.wielkopolskie.kas.gov.pl Gminy podlegajace
SkarboYvyw 61-501 Poznan poniedziatek: 08:00-18:00 e-mail:1lus.poznan@mf.gov.pl ppd Naczelnika
Poznaniu . Pierwszego Urzedu
wtorek-pigtek: 08:00 -
Skarbowego: Buk,
15:00
Czerwonak,
Wizyta w urzedzie Dopiewo,
skarbowym mozliwa jest Komorniki,
po wczesniejszym jej Kostrzyn,
umowieniu telefonicznie Kleszczewo,
lub online Kérnik, Mosina,
Murowana
Goslina,
Pobiedziska,
Steszew, Swarzedz
63. Urzad Skarbowy | Informacje podatkowe ul. Dolna Wilda 80 B | 61 83 28 800 Godziny obstugi klientéw: | www.wielkopolskie.kas.gov.pl Pod Naczelnika
Poznan Wilda 61-501 Poznan 662 137 602 poniedziatek: 08:00-18:00 e-mail: us.poznan-wilda@mf.gov.pl Urzedu
. Skarbowego
wtorek-pigtek: 08:00 - . .
Poznan —Wilda
15:00 odlegai
Wizyta w urzedzie P . & J,El .
s mieszkancy gmin:
skarbowym mozliwa jest
wczesniejszym jej Puszczykowo
po P o i Lubon
umowieniu telefonicznie
lub online
64. Urzad Skarbowy | Informacje podatkowe ul. Strzelecka 2/6 6164 71 800 Godziny obstugi klientéw: | www.wielkopolskie.kas.gov.pl Pod Naczelnika
Poznan -Jezyce 61-845 Poznan poniedziatek: 08:00-18:00 | e-mail:us.poznan-jezyce@mf.gov.pl Urzedu
wtorek-pigtek:08:00 15:00 Skarbowego
616471849 . . Poznan —Jezyce
784671147 | Wizvtawurzedzie podlegaja
skarbowym mozliwa jest . . -
o wezedniejszym jej mieszkaricy gmin:
P Rokietnica

umowieniu telefonicznie
lub online

20



http://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/
mailto:1us.poznan@mf.gov.pl
http://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/
http://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/

i Tarnowo

Podgodrne
65. Urzad Skarbowy | Informacje podatkowe ul. 61 82 70 100 Godziny obstugi klientow: | www.wielkopolskie.kas.gov.pl Pod Naczelnika
Poznan Wojciechowskiego . . ) e-mail: Urzedu
Winogrady 3/5, 60-685 Poznan pomedmaﬁek. 08:00-18:00 us.poznan-winogrady@mf.gov.pl Skarbowego
wtorek-pigtek: 08:00 - Poznar —
15:00 .
. . Winogrady
Wizyta w urzedzie .
I podlegaja
skarbowym mozliwa jest ; . .
L i mieszkaricy gminy
po wczesniejszym jej
e N Suchy Las
umowieniu telefonicznie
pod numerami: 61 8270
191, 61 8270 119, 61 8270
118 lub 61 8270 197
66. Krajowa Informacje podatkowe ul. Warszawska 5 801 055 055 poniedziatek-pigtek www.kis.gov.pl Z porad moze
Informacja 43-300 Bielsko-Biata | ztel. 08.00-18.00 kancelaria.kis@mf.gov.pl skorzystac kazdy
Skarbowa stacjonarnych * BOV-P podatnik
2233003 30
z tel.
komodrkowych
+482233
00330
ztel.z
zagranicy
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
67. Rzecznik Poradnictwo, Biuro Rzecznika Recepcja poniedziatek- pigtek: Porady e-mail: porady@rf.gov.pl Rzecznik
Finansowy interwencje i Finansowego 223337326 08:00-16.00 Finansowy wspiera
. www.rf.gov.pl -
postepowania 223337327 _— klientéw w
. ul. Nowogrodzka e-mail:biuro@rf.gov.pl
polubowne, wsparcie w sporach z
. . 47A . .
trakcie postepowania podmiotami rynku
sgdowego 00-695 Warszawa finansowego
INNE

WWW.OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji
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68.

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sg
naruszone

WWW.rpo.gov.pl
e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl

Biuro RPO 800676 676
Al. Solidarnosci 77.

00-090 Warszawa

poniedziatek: 10.00-18:00
wtorek-pigtek: 08.00-
16.00

Ochrona praw
obywatelskich

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Prosimy o biezgce sprawdzanie informacji dotyczacych dostepnosci wybranych placowek na ich stronach internetowych badz kontakt
telefoniczny z wybrang jednostka przed zaplanowaniem wizyty.

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty/porady pod numerem telefonu: : 61 8410-797, kom. 572 157 488 opcjonalnie mozna dokonac rezerwacji online pod adresem:
http://np.ms.gov.pl

albo wysta¢ e-maila na adres: pomocprawna@powiat.poznan.pl

Z porad moze skorzystac¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
ADRESY . SPECIJALIZACIA . i DANE
PROWADZACY . < DNI i GODZINY . i oséb na wézkach WWWwW
DYZUROW (o ile okreslono) . A KONTAKTOWE
inwalidzkich
Punkt NPP Poniedziatek:
Osrodek Pomoc 13:00-17:00 i
) y wtorek, czwartek: tak httDSI//WWW-bID.DO\/Y
S?ofecznej ) 12:00-16:00 61 8410-797 iat.poznan.pl/3588,ni
ul. Poznanska 25 . ) - -
. . eodplatna-pomoc
Punkty Radcow 62-020 Swarzedz STOda' p}atek. 572157 488 prawna
1 Prawnych 9:00-13:00 pomocprawna@powiat.poz
z::::u'\rfPOr anizacji Poniedziafek: nen-el
o dowgch ) 9:00-13:00 Punkt NPP ze ik
. d . y Wtorek:14:00-18:00 specjalizacjg mediacja
ul. Sikorskiego 3 ¢roda: 11:00-15:00
62-030 Lubon T )
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Czwartek, pigtek:
10:00-14:00
Pu,nkt NPP Poniedziatek, wtorek,
Osrodek Pomocy ,
Spoteczne; $roda, czwartek, tak
ul. Poznanska 34A piatek: 11:30-15:30
62-035 Koérnik
gl;?g(tjngPPomoc Poniedziatek:
RN y 14:00-18:00
P ,J Wtorek, Sroda, tak
ul. Poznanska 94, .
62-080 Tarnowo piatek: 8:00-12:00
, Czwartek 11:00-15:00
Podgdrne
Punkt NPP
Klub Siédemka Poniedziatek-pigtek: tak
ul. Poznariska 7, 11:00-15:00
62-060 Steszew
Punkt NPP Poniedziatek:
Gminny Osrodek Kultury 13:00-17:00 ) .
ul. Szkolna 11, wtorek, $roda, tak 61 8410-797 :ttpsoé{qv;lnwvﬁ/t;?g%or\::
62-070 Dopiewiec czwartek:11:30-15:30 e': y Iatn:’ P
i i €odaplatna-pomoc-
, gm. Dopiewo Pigtek:10:30-14:30 572157 488
Punkty Adwokatéw Punkt NPP — . pomocprawna@®powiat.poz rawna
ul. Kaczyriska 26 i;).rg(e)filzlsé:)eok-plqtek. tak nan.pl
62-010 Pobiedziska ) )
punkt NPP Poniedziatek:
Budynek Urzedu 12:00-16:00,
aynek -rze Wtorek: 11:00-15:00,
Miejskiego , tak
ul. Dworcowa 3 $roda, czwartek,
62-050 Mosina piatek: 9:00 — 13:00
Poniedziatek:
Punkty organizacji Punkt NPP 12:00-16:00
. Osrodek Pomocy ,
pozarzadowej . Wtorek, sroda,
Spotecznej ] tak
ul. Mtyriska 15 czwartek: https://www.bip.pow
Wielkopolskie Centrum : o 10:00-14:00 - - Pa—
Pomocy Prawnej i 62-052 Komorniki Pigtek: 8:00-12:00 61 8410-797 iat.poznan.pl/3588,ni
Mediacji 572 157 488 eodplatna-pomoc-
ul. Osiedlowa 19, Punkt NPP Poniedziatek, sroda: pomocprawna@powiat.poz prawna
64-300 Nowy Tomyél Budynek dworca 14:00-18:00, nan.pl
koleiowego Wtorek, czwartek:
¥ Djworcgo 1B 10.00-14.00 tak
62-001 Goleczewo Pigtek: 9:00-13:00
gm. Suchy Las
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Poniedziatek:

Punkt NPP 13:00-17:00
Gminny Osrodek Pomocy ,
Spofecznei Wtorek, Sroda: tak
P . ) 11:00-15:00
ul- Gdyriska 30 czwartek, pigtek:
62-004 Czerwonak 8:00-12:00
Punkt NPP Poniedziatek:
.. . , 13:00-17:00
. Miejsko-Gminny Osrodek .
Fundacja Taurus Kultur Wtorek, pigtek: Punkt NPP ze
Os. Stare Zegrze 143/10 v 8:00-12:00, o L tak
, ul. Poznaniska 33, < specjalizacjg mediacja
61-249 Poznan 62-025 Kostrzvn Sroda, czwartek:
y 14:00-18:00

NIEODPLATNE P

ORADNICTWO OBYWATELSKIE

Stowarzyszenie
ovuMm

ul. Traugutta 20
81-388 Poznan

61 8410-797
572 157 488

pomocprawna@powiat.poz

https://www.bip.pow

Punkt NPO

Budynek Poniedziatek, $roda,

ul. Poznanska 23 piatek: 8:00-12:00 tak

63-004 Tulce Wtorek, czwartek:

gm. Kleszczewo 14:00-18:00

E;Jnr;kt\';lvFi)jkopolanin” Poniedziatek, $roda,

v . czwartek: 10:00-14:00

Plac Stanistawa Reszki 29

64-320 Buk Wtorek: 13:00-17:00 tak
Pigtek: 8.00-12.00

Punkt NPO Poniedzi?’fek,

o, wtorek, Sroda,

Miejski Osrodek Pomocy .

Spoteczne; czv.vartek: pigtek: tak

ul. Wysoka 1, 11:00-15:00

62-040 Puszczykowo

Punkt NPO

Swietlica wiejska/Klub Poniedziatek, wtorek,

sotecki Qiqtek: 10:00-14:00 tak

ul. Szamotulska 7 Sroda, czwartek:

62-090 Cerekwica 14:00-18:00

gm. Rokietnica

punkt NPO g;:;ekqﬂa*ek’ sroda,

S:;?eds;:jomocy 9:00-13:00 tak

ul. Dworcowa 10 Wtorek, czwartek:
13:00-17:00

nan.pl

iat.poznan.pl/3588,ni
eodplatna-pomoc-
prawna
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62-095 Murowana
Goslina

Prosimy o biezace sprawdzanie informacji dotyczacych dostepnosci wybranych placéwek na ich stronach internetowych badZ kontakt
telefoniczny z wybrang jednostka przed zaplanowaniem wizyty.

W celu skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej nalezy: dokonac rezerwacji online pod adresem: http://np.ms.gov.pl lub zadzwoni¢ pod
numer telefonu: 61 8410-797, kom. 572 157 488 albo wysta¢ e-maila na adres: pomocprawna@powiat.poznan.pl
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